	
	
		
		
		
		
		
		

		
	
		
		
		

		

		
        


  
	
    
		
  		

  			
  				Natur House
  				

  			


  			

  				
  						
                            Módszer
                          
	
                            Történet
                          
	
                            Receptek
                          
	
                            Blog
                          
	
                            Üzletek
                          


  				

  				
  						
                            Franchise
                          


  				

				
  				
            Ingyenes konzultáció
          


  			


  		

		


		
  

    
 	 
	 

    
	


      
        		
	
    







		

		
			
                  

        				
					
						Olvassa el sikertörténeteinket!
							Legyen az ön története a következő!  

						

						Tovább olvasok
					


						Próbálja ki a NATURHOUSE módszert, 
							és figyelje minden héten az eredményeket.

						

						Tovább olvasok
					


						Személyre szabott diéta,
							mediterrán étrend és finom receptek.

						

						Tovább a receptekhez
					


						Egyedülálló gyógynövény-, gyümölcs- és zöldségalapú termékek, 
							melyek az ön ízlésének is megfelnek!

						

						További információk a termékekről 
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				év tapasztalat
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				országban

			

		

		
			
				2 300

				üzlet

			

		

		
			
				5 000

				szakértő

			

		

		
			
				6 500 000
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						Módszer bemutatása

					

				

			

		

		

			
				
					
						
							Marie - 54 let

							-57 kg
						

						Történetek áttekintése

					

				

				
					SIKERTÖRTÉNETEINK

				

			

		

		

			
				
					Finom és egészséges
					receptek

				

				
					
						Receptek megtekintése

					

				

			

		

		
			
				Számolja ki
					ideális testsúlyát

				


				
					
						
							Az Ön neme:
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							Az Ön kora:
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							+

						

					

					
						
							Az Ön magassága:
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						Súly kiszámítása
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					ÜZLET KERESÉSE
 

				

				
			

			
				
					A legközelebbi üzlet keresése
				

			


		

	





	Mit kínál a NATURHOUSE?

	
			Ingyenes táplálkozási
tanácsadás

	Változatos, személyre
szabott étrendek

	Exkluzív, gyógynövény
alapú termékek

	Profi és motiváló
hozzáállás

	Étkezési szokásainak megváltoztatását,
szakértő felügyelet mellett


	

	Még több információ a módszerről




	Újdonságok

	
		
	
		
	

	
		Mit mutat meg a metabolikus életkora? 

		Ha metabolikus életkora több, mint a valódi életkora, akkor fel kell gyorsítania az anyagcseréjét. Az alacsonyabb metabolikus életkor azt mutatja, hogy ön aktívabb, mint az önhöz hasonló korú átlagember, szervezetében több az izom mennyisége és alacsonyabb a zsírszázaléka.


		
			a teljes hír olvasása
		

	



	
		
	

	
		

		

		
			a teljes hír olvasása
		

	



	
		
	

	
		

		

		
			a teljes hír olvasása
		

	


	





	Szeretne többet megtudni rólunk? – Iratkozzon fel hírlevelünkre!


	
		
		
		
        
    				
			
			
        Hozzájárulok, hogy számomra személyre szabott hírlevelet küldjenek..
										
      Kérem, járuljon hozzá személyes adatai kezeléséhez.  Köszönjük a megértést.

		

		
				
			Adja meg az emailcímet a megfelelő formában.

			
		
		Még több tippet szeretnék
	







	
		BMI kalkulátor

	

	

		
			
				
					
						

					

				

			

			
				
					
						

						BMI
					

					
						
							Tudta, hogy az alultápláltság épp olyan veszélyes, mint az elhízás?

							
								Alultápláltság alatt azt az állapotot értjük, amikor az Ön súlya túl alacsony az Ön magasságához képest.  Amennyiben Ön alultápláltságban szenved, pszichikai problémákkal, fertőzésekre való hajlammal, hajhullással, menstruációs problémákkal, vagy akár meddőséggel is küzdhet.  A legközelebbi NATURHOUSE üzletben az Ön személyes táplálkozási tanácsadója ingyenes tanácsokat ad Önnek, és nem csak az említett problémák megoldásával kapcsolatban. 
							

						

						
							
								Gratulálunk!  Az Ön BMI-je a biztonságos sávba esik.  Hogy könnyen megőrizze a kondícióját, megismerje az egészséges táplálkozás alapjait és még jobban érezze magát a bőrében, ingyenes konzultációt ajánlunk Önnek a legközelebbi NATURHOUSE üzlet táplálkozási tanácsadójával. 
							

						

						
							Tudta, hogy már az enyhe túlsúly is egészségügyi problémákat okozhat?

							
								Ha Ön túlsúlyos, hátfájással, ízületi fájdalmakkal, a belek gyulladásával, epekövekkel, nőgyógyászati problémákkal, stb. küzdhet. A túlsúly az első lépés például olyan súlyos betegségek, mint a cukorbetegség, a szív- és érrendszeri betegségek vagy a szívinfarktus felé.  Már az enyhe túlsúly is gyengébbé teheti az immunrendszerét és növelheti a fertőzésekre való hajlamát.  A legközelebbi NATURHOUSE üzletben az Ön személyes táplálkozási tanácsadója ingyenes tanácsokat ad Önnek, és nem csak az említett problémák megoldásával kapcsolatban.
							

						

						
							Tudta, hogy az elhízás számos súlyos betegség kialakulásában jelentős szerepet játszik?

							
								Ha Ön túlsúllyal küzd, nagyobb a valószínűsége annak, hogy szív- és érrendszeri betegségekben és kettes típusú cukorbetegségben fog szenvedni.  Emellett a jövőben légzési problémákkal, meddőséggel, álmatlansággal, emésztőrendszeri betegségekkel vagy bőrbetegségekkel is küzdhet.  Ne felejtse el, hogy a túlsúly az ízületeit is terheli.  A legközelebbi NATURHOUSE üzletben az Ön személyes táplálkozási tanácsadója ingyenes tanácsokat ad Önnek, és nem csak az említett problémák megoldásával kapcsolatban.
							

						

						
							Tudta, hogy a kóros elhízással többszörösére nőnek azok a veszélyfaktorok, amelyek közvetlen összefüggésben állnak egyes nagyon súlyos betegségek kialakulásával? 

							
								Ha Ön kóros elhízással küzd, valószínű, hogy már jelenleg is vagy a közeljövőben olyan betegségekben fog szenvedni, amelyek közvetlen életveszélyt jelenthetnek az Ön számára.   Ilyenek például a szív- és érrendszeri betegségek, a cukorbetegség vagy a daganatos betegségek (a nőknél pl. a mellrák, férfiaknál a prosztatarák).  A legközelebbi NATURHOUSE üzletben az Ön személyes táplálkozási tanácsadója ingyenes tanácsokat ad Önnek, és nem csak az említett problémák megoldásával kapcsolatban.
							

						

						Az Ön optimális súlyának ennyinek kellene lennie:  kg

						
					

				

			

		


			BMI < 16,5 - alultápláltság 
	BMI 16,5 - 19 - soványság
	BMI 19 - 25 - normális
	BMI 25 - 30 - túlsúly
	BMI 30 - 35 - enyhe elhízás
	BMI 35 - 40 - közepes elhízás
	BMI 40 > - életveszélyes elhízás



		Kapcsolatfelvétel a legközelebbi üzlettel
					
				A bevezető konzultáción ingyenes, 3 napra szóló próbaétrendet is kap tőlünk.
			

				


		
			Mi a BMI?

			BMI (Body Mass Index - testtömegindex) a testtömeg mérésére használt szám.  Lehetővé teszi, hogy különböző testmagasságú emberek súlyát hasonlítsuk össze.  A BMI egyszerű képletével ezt Ön is megállapíthatja.  A számolás módja: ossza el a súlyát a méterben mért magasságának négyzetével.  

			Mivel a testtömegindex sok fontos tényezőt, például a testfelépítést vagy az izomtömeget nem vesz figyelembe, a BMI-t tekintse általános statisztikai eszköznek, amely nem abszolút mutató, csak egy az Ön kondíciójának mutatói közül.  Hasonlóan egyszerű eszköz a derékkörfogat. 

			Teste összetételéről az Ön személyi dietetikusa részletes áttekintést ad (zsír, víz, izom és csontok aránya) minden egyes látogatás során bármelyik üzletben.

		


	


      
        

        
        

	
		
			Kövessen minket a közösségi médiában

			
			
			
			
			
			
		

	


	
		
			
				Copyright © NATURHOUSE 2008 - 2024.
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									Újdonságok
									
	Rólunk írták
	Legyen a partnerünk!
	
									Oldaltérkép
									
	
									Adatkezelési tájékoztató
									


			

		

	



	

	
		
			
				
					
										Az első konzultáción tanácsadónk testösszetétel mérést végez, felméri egészségügyi állapotát és feltárja a testsúlygyarapodása hátterében álló okokat. Ráadásként kaphat tőlünk egy 3 napra szóló próbaétrendet. 
									

				
					
										Módszerünk segít kijavítani helytelen étkezési szokásait, személyre szabott étrendünk hosszútávon is betartható lesz. 
									

				
					
					Segítünk Önnek megtartani a súlyát és elkerülni a jojóeffektust.
				

			


			
				
					Bejelentkezés ingyenes konzultációra

				

				
					
						
							
							1. Űrlap kitöltése

						

						
							
							2. Felhívjuk Önt

						

						
							
							3. Találkozó a tanácsadóval

						

					

				

				
					
						Üzlet neve:
						Válasszon üzletet
Győr


					
			
					
						Név:
						
					

					
						Email cím:
						
					

					
						Telefonszám:
						
					

															
							
							
								Az első konzultáción szeretnék kapni egy ingyenes 3 napra szóló próbaétrendet. 
																
						

										
          				
						
						
						Az Adatkezelési szabályzatot megismertem és elfogadom, továbbá kifejezetten hozzájárulok ahhoz, hogy az Natur Hungary Kft. a www.naturhouse.hu oldal használata során megadott adataimat az Adatkezelési szabályzatban meghatározott célokból kezelje. 
						
						            
						Kérem, járuljon hozzá személyes adatai kezeléséhez.  Köszönjük a megértést.

					

					
						Jelentkezem a konzultációra	
					

          
						
						Az INGYENES konzultáció az alábbiakat tartalmazza: bioelektromos impedancia analízis-testösszetétel mérés, és az eredmények kiértékelése, étkezési szokásainak elemzése, étrend összeállítása, étrendkiegészítők kiválasztása, további tippek, tanácsok táplálkozási tanácsadójától. A konzultáció INGYENES, csak a NATURHOUSE módszer elengedhetetlen részét képező termékekért kell fizetnie. A termékek árlistája elérhető az üzletben. 
						

					

					
					
					
					
										
				

			

		
		
	







		
		
		
				
			
				
			
			

		

		    
    
    
      Ez az oldal cookie-kat használ, elfogadja, hogy használják a webhelyet. A böngésző beállításaiban törölheti vagy elutasíthatja a cookie-kat.

      Egyetértek
    

    
    
      	
        A megadott emailcímre elküldtünk Önnek egy megerősítő emailt, amely a megadott adatok ellenőrzésére szolgál.  Kérjük, az emailben megadott utasításokat követve erősítse meg beleegyezését. 
      

    


        
      		Váš prohlížeč bohužel nemá aktivní Javascript a bez něj jsou tyto stránky z poloviny nefunkční. Ach né!

      	
        
     
      			
			
      
    